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 ثظتزی حیي ثیوبر، ثَ آهْسع رِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 ثیب تی ػکظتگی

 

 ثیوبر آهْسع اطت الشاهی ثیوبر، آهْسع ّ خْدهزالجتی ربهغ دطتْرالؼول ثَ تْرَ ثب ثیوبرطتبى پزطتبري هحتزم ُوکبر

 .گیزد اًزبم سیز هحتْاي حذالل ّ دطتْرالؼول ایي مجك ثیب تی ػکظتگی تزخیؾ ّ ثظتزي حیي

 

 عمل اس قبل اقدامات  

 پبن را آى ًبخي لان ّ آرایغ داػتي ؿْرت در .ثبػیذ ًبػتب ػت ًیوَ اس ّ کزدٍ هیل طْپ ػبم ػول، اس لجل ػت 

 . کٌیذ

 تخلیَ را (ادرار) هخبًَ ػول، اتبق ثَ اًتمبل اس لجل .ػْد تزاػیذٍ اطت لاسم ػول اس لجل ػول، هْكغ هُْبي 

 .ًوبییذ

 کٌیذ خبرد را غیزٍ ّ هـٌْػی دًذاى طز، گیزٍ ، فلشي ارظبم آلات، سیْر ػول اتبق ثَ رفتي اس لجل. 

 َثپْػیذ ػول اتبق هخـْؽ لجبص ّ آّریذ در را( ... ّ رْراة سیز، لجبص( ُب لجبص کلی . 

 اهز رزیبى در را هؼبلذ پشػک ّ پزطتبر) غذایی دارّیی،( حظبطیت طبثمَ ثیوبري، طبثمَ داػتي ؿْرت در 

 .دُیذ لزار

 هوکي سیزا دُیذ، املاع خْد پزطتبر ّ پشػک ثَ ُظتیذ، درهبى تحت کَ داریذ خبؿی ثیوبري کَ ؿْرتی در 

 .ػْد ربیگشیي رذیذ دارُّبي ّ لطغ ػوب دارُّبي ثبػذ ًیبس اطت

 پشػک دطتْر مجك ػفًْت اس پیؼگیزي رِت اطت ّهوکي ػذٍ ّؿل طزم ػوب ثزاي ػول اتبق ثَ رفتي اس لجل 

 .ػْد تشریك ثیْتیک آًتی

 ُبي ّرسع لذا گزدد، ریِِب ػفًْت احتوبل افشایغ ّ پبُب در خْى رکْد ثبػج تْاًذ هی ػول اس پض حزکتی ثی 

 .دُیذ اًزبم ػول اس پض ثلافبؿلَ را پب چزخغ ّ )طزفَ ّ ػویك تٌفض( تٌفظی

 ػْد گذاػتَ ػوب ثزاي ادراري طًْذ ادرار، دفغ در طِْلت رِت اطت هوکي. 

 غذایی رژیم  

 ؿْرت در ّ کزدٍ ػزّع را هبیؼبت رژین )گبس دفغ( اي رّدٍ دّدي حزکبت ػزّع اس ثؼذ پشػک، دطتْر مجك 

 .دُیذ املاع پزطتبر ثَ )اطتفزاؽ ّ تِْع حبلت(تحول ػذم

 پز ّ کبلزي پز رژین یک اس .کٌیذ اطتفبدٍ غذایی هْاد طبیز اس تْاًیذ هی پشػک ًظز ثب تذریذ ثَ تحول ؿْرت در 

 .کٌیذ پیزّي پزّتئیي

 ًفخ ّ یجْطت ایزبد اس ّ تحزیک را گْارػی طیظتن هیتْاًیذ هبیؼبت ّ سیبد فیجز ثب غذایی رژین هـزف ثب 

 . کٌیذ کوک اػتِب ثِجْد ثَ ّ رلْگیزي

 فعالیت  

 کوک ثب هؼبلذ پشػک اربسٍ اس پض طزیؼتز چَ ُز ثبیذ ػْارف ایزبد اس رلْگیزي ّ خْى گزدع ثِجْد رِت 

 آى داهٌَ ّ هذت ثَ ثتذریذ ّ ػزّع کن اس ثبیذ فؼبلیت .ثزّیذ راٍ حوبیت ثب ّ ػذٍ خبرد ثظتز اس هزالجتی تین

 .کٌیذ اطتفبدٍ ّّاکز ػـب اس هیتْاًیذ حزکت ػزّع در.ًؼْد ػوب خظتگی طجت تب گزدد افشّدٍ
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 مزاقبت  

 در اختلال ثیبًگز ػبیذ( ػْد ًوی کٌتزل هظکي هـزف ّ للت ططح اس ثبلاتز اًذام دادى لزار ثب کَ دردي 

 . کٌیذ گشارع) ثبػذ کوپبرتوبى طٌذرم یب ثبفتی خًْزطبًی

 ّرسع لذا ، گزدد ُب ریَ ػفًْت احتوبل افشایغ ّ پبُب در خْى رکْد ثبػج تْاًذ هی ػول اس پض حزکتی ثی 

 .دُیذ اًزبم ػول اس پض ثلافبؿلَ را طبلن اًذام چزخغ ّ تٌفظی ُبي

 ػذٍ رلْگیزي اطتخْاًی ُبي ثزرظتگی رّي ثز مْلاًی فؼبر اس تب ثبػیذ داػتَ ثظتز در ّكؼیت تغییز ّ 

 .یبثذ کبُغ ػوب خظتگی

 ػًْذ هی خبرد ػول اس ثؼذ طبػت 48 تب 24 درًِب درى، ّرْد ؿْرت در. 

 کٌیذ ارتٌبة ػذٍ ػول طوت ثَ کؼیذى دراس اس. 

 ثزگؼت ّ هخبًَ ػفًْت ثبػج سیزا ًذُیذ لزار ثذى ططح اس ثبلاتز را ادرار کیظَ ادراري طًْذ داػتي ؿْرت در 

 .هیؼْد کلیَ ثَ هخبًَ اس ادرار

 ػفًْت طجت تْاًذ هی درتخت خْاثیذٍ ّكؼیت احز در هخبًَ ًبلؾ تخلیَ ادراري، طًْذ کزدى خبرد اس پض 

 ؿْرت در ّ کٌیذ ادرار یکجبر طبػت 3 ُز ّ کزدٍ هـزف هبیؼبت کبفی همذار ػْد هی تْؿیَ لذا گزدد، ادراري

 .دُیذ املاع کزدى ادرار ٌُگبم در درد ّ طْسع یب تت ثزّس

 کٌیذ خْدداري) ُوّْاگ ّ درى(تخلیَ کیظَ ّ لْلَ دلیل ثی کبري دطت اس 

 اًزبم را ػوب درد تظکیي رِت لاسم الذاهبت پشػک تزْیش مجك تب دادٍ املاع پزطتبر ثَ درد، داػتي ؿْرت در 

  .دُذ

 دُیذ املاع پزطتبر ثَ ًؼذ درهبى ... ّ طبسي آرام ُبي رّع ّ هظکي ثب کَ را ػذیذي درد . 

 داروها  

 فْاؿل در پشػک دطتْر مجك )درد تظکیي ثزاي هظکي ّ ػفًْت اس رلْگیزي رِت ثیْتیک آًتی( دارُّب ّ 

 ػْد هی تزْیش پزطتبر تْطن هؼیي سهبى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. betterhealth 

  

 تزخیؾ حیي ثیوبر، ثَ آهْسع رِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول

 

 ثیب تی ػکظتگی

 غذایی رژیم 

 اػتِب ثِجْد ثَ ّ کزدٍ رلْگیزي ًفخ ّ یجْطت ایزبد اس کَ ًوبییذ اطتفبدٍ هبیؼبت ّ سیبد فیجز ثب غذایی رژین اس 

 .کٌذ هی کوک

 هیٍْ آة ّ هزکجبت ّ طجشیزبت هـزف .کٌیذ اطتفبدٍ ّیتبهیي اس طزػبر ّ کبلزي پز پزپزّتئیي، غذایی رژین اس 

 .کٌذ کوک سخن طزیؼتز ثِجْد ثَ تْاًذ هی ث، ّیتبهیي حبّي تبسٍ ُبي

 فعالیت  

 سیز را خْد ّرسػی توزیٌبت طزیؼتز چَ ُز ثبیذ ػْارف ایزبد اس رلْگیزي ّ خْى گزدع ثِجْد رِت 

 .کٌیذ اكبفَ آى داهٌَ ّ هذت ثَ ثتذریذ ّ کٌیذ ػزّع فیشیْتزاپ ّ هؼبلذ ًظزپشػک

 ّیلچز ّاکز، ػـب، ًظیز حزکتی کوک ّطبیل اس تْاًیذ هی اًتمبل ّ ًمل ّ ّكؼیت تغییز حزکت، ػزّع در ّ 

 .کٌیذ اطتفبدٍ...

 مزاقبت  

 ( پٌْهًْی) تٌفظی ػفًْتِبي ایزبد اس ّ کزدٍ تٌفظی ّكؼیت ثِجْد ثَ کوک طزفَ، ّ ػویك تٌفض اًزبم ثب 

 ثبر 3تب 2 رّسي ثبدکٌک کزدى ثبد هبًٌذ تٌفظی فیشیْتزاپی هیؼْد تْؿیَ .کٌیذ رلْگیزي تٌفظی هؼکلات ّطبیز

 .دُیذ اًزبم

 ْدیذٍ، آطیت ػلْ داػتي ًگَ ثبلاتز .ًذُیذ حزکت را ػذٍ، حبثت پلاطتیکی یب چْثی آتلِبي تْطن هـذّم، ػل 

 .اطت هْحز درد ّ تْرم کبُغ رِت طزد آة کوپزص اس اطتفبدٍ للت، ططح ثَ ًظجت

 ٍػذٍ تزْیش ػللاًی کٌٌذُِبي ػل ّ هظکٌِب اس اطتفبدٍ ػویك، تٌفض هبًٌذ طبسي آرام ُبي تکٌیک اس اطتفبد 

 . هیؼْد درد کبُغ طجت پشػک تْطن

 َهبیؼبت کبفی همذار لذا گزدد ادراري ػفًْت طجت تْاًذ هی تخت در خْاثیذٍ ّكؼیت احز در هخبًَ ًبلؾ تخلی 

 .کٌیذ ادرار یکجبر طبػت 3 ُز ّ کزدٍ هـزف

 کٌتزل.( ..ُبّ ػبًَ خبری، پبػٌَ،) فؼبري ًمبم در را پْطت ّكؼیت هکزرااً  ثبیذ پْطت طلاهت تبهیي رِت 

 .کٌیذ

 پْطت ػکٌٌذگی ایزبد طجت دیبثتی ّ هظي افزاد در ثخـْؽ رلذي سیز ثبفتِبي کبُغ ّ تؼزیك تحزکی، کن ّ 

  در هبًذى ثبلی اس لذا گزدد هی فؼبري سخن

 کٌیذ کٌتزل تْرم ّ طبئیذگی لزهشي، ًظز اس را پْطت رّساًَ ّ کٌیذ خْدداري طبػت2 اس ثیغ ّكؼیت یک. 

 اس دیبثتی ثیوبراى ّ ًبتْاى ّ هظي افزاد ثزاي .اطت اُویت حبئش آًِب رمْثت ّ ُب هلحفَ خْردگی چیي ػذم 

 .ًوبییذ اطتفبدٍ ... ّ هْاد ُبي تؼک ّ فؼبر تظکیي ثزاي حفبظتی ّطبیل

 خْد هؼبلذ پشػک مزف اس ػذٍ تْؿیَ ّسى تحول ّ فؼبلیت هحذّدیت .گزدد لطغ ثبیذ الکل ّ دخبًیبت هـزف 

 .کٌیذ رػبیت را

 ًوبییذ هزارؼَ ثیوبرطتبى ثَ پشػک ًظز مجك پبًظوبى تؼْیق ثَ ًیبس ؿْرت در . 

 را پزطتبر یب ّ پشػک تلفي ػوبرٍ ّ ًبم آًِب ثزاي ّ ثذُیذ دٌُذٍ هزالجت ّ ثیوبر ثَ ػفبُی ّ کتجی آهْسػِبي 

 .ثگیزًذ توبص طؤال گًَْ ُز ثزّس ؿْرت در تب کٌیذ فزاُن

 کَ (خبرری فیکظبتْر ّ گچ اس هزالجت هخل) ثخـْؿی درهبى هْرد در اّ ثَ املاػبت دادى ّ ثیوبر راٌُوبیی 

 .اطت هِن ثظیبر هیؼْد، اًزبم
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 ثِجْدي رًّذ هْرد در.دُیذ تْكیح را پیؼٌِبدي درهبًِبي ّ آى ایزبد در هؤحز ػْاهل ّ ػلل ّ ػکظتگی ًْع 

 .دُیذ تْكیح اطتخْاى

 ثبفت کَ کٌیذ تْؿیَ ثیوبر ثَ .کٌیذ تأکیذ پْطت آطیت ّ سخن اس ارتٌبة ثزاي هکزر حزکت یب چزخغ اُویت ثز 

 .کٌذ رب ربثَ ػکظتگی هحل پبییي ّ ثبلا هفـلِبي حوبیت ثب را دیذٍ آطیت

 ٍْدُیذ تْكیح را کٌٌذٍ ثیحزکت ّطبیل اس هزالجت چگًْگی.دُیذ ًؼبى را سخن اس هزالجت ًح. 

 کٌیذ تأکیذ دیذٍ آطیت ػلْ در ّسى تحول ػذم ّ ثیحزکتی حفع اُویت ثز. 

 دارو  

 فبؿلَ در ثبیذ( ....ّ التِبة كذ دردُب، كذ ُب، ثیْتیک آًتی ) هؼبلذ پشػک مزف اس ػذٍ تزْیش دارُّبي 

 .گزدد هـزف کبهل دّرٍ یک ّ هؼیي سهبًی

 بعدي مزاجعه سمان  

 ػلْ، اًتِبي التِبة ّرم، افشایغ پبًظوبى، امزاف پْطت التِبة ّ تزػح لزهشي، گًَْ ُز ثزّس ؿْرت در 

 طْسى ّ حظی ثی احظبص ،( للت ططح اس ثبلاتز ػلْ دادى لزار ّرْد ثب ) اًگؼتبى کجْدي پزیذگی، رًگ

 ّ یبثذ هی ػذت لحظَ ثَ لحظَ ّ ػْد ًوی ثزمزف هظکي ثب کَ دردي ّ دیذٍ آطیت ػلْ اًتِبي ػذى طْسى

 ًوبییذ هزارؼَ پشػک ثَ ػول هحل اس چزکی تزػح ّ هطجْع ًب ثْي ّ پیي ػذى طفت یب ػل. 

 پشػک ثَ طزیؼباً  تت، ثزّس یب ّ سخن هحل اس چزکی تزػح حظبطیت، ، تْرم ، لزهشي گًَْ ُز ّرْد ؿْرت در 

 .کٌیذ هزارؼَ درهبًی هزاکش ّیب هؼبلذ

 کٌیذ اطتفبدٍ ػذٍ تزْیش خْراکی دردُبي كذ اس رزاحی ػول اس ثؼذ اّل رّس چٌذ در درد تظکیي رِت ّ 

 .کٌیذ هزارؼَ هؼبلذ پشػک ثَ کٌتزل لبثل غیز درد درؿْرت
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